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Senioren actief!

Conceptteksten voor verkiezingsprogramma’s gemeenteraad 2026

‘Oud is goud!’, senioren vormen het cement van de samenleving.

Senioren leveren een onschatbare bijdrage aan onze samenleving, ook in onze gemeente. Zij
delen niet alleen kennis en ervaring, maar zijn ook actief als vrijwilliger of op de sportclub.
Daarnaast bieden ze een antwoord op de tekorten in de zorg door als mantelzorger of oppas
hun steentje bij te dragen, vaak nog na hun pensioen. Het is daarom belangrijk senioren te
betrekken bij beleidsvorming. Een seniorenadviesraad die regelmatig overlegt met de
wethouder zou hier een waardevolle stap zijn. Door ideeén uit te wisselen, kunnen we
samen knelpunten in de gemeente oplossen.

We maken gebruik van het potentieel van actieve senioren!

Senioren kunnen dus voor vele maatschappelijke activiteiten worden ingezet. Daarvan zijn
we ons als gemeente bewust. In overleg met ouderenbonden maken we gebruik van het
potentieel van actieve senioren

Senioren moeten elkaar kunnen ontmoeten: stel voldoende ontmoetingsruimten
permanent beschikbaar!

Onderzoek heeft aangetoond dat een vaste locatie voor senioren waar zij één of meerdere
keren per week terecht kunnen voor activiteiten of ontmoeting een enorme
aantrekkingskracht heeft. Wij willen dergelijke ontmoetingsruimten dan ook in voldoende
mate beschikbaar stellen.

Subsidie voor ouderenbonden
Ouderenbonden leveren met hun activiteiten een enorm belangrijke bijdrage aan het
welbevinden van senioren. Zij dienen dan ook substantieel te worden gesubsidieerd.

Stimuleer projecten als ‘Krachtig ouder worden’

De Seniorencoalitie organiseert regionale bijeenkomsten om met elkaar in gesprek te gaan.
Hoe kijken ouderen aan tegen de toekomst? Wat hebben ze in eigen hand en waar hebben
ze mogelijk de hulp van anderen nodig? Tijdens de bijeenkomsten wordt gesproken over het
belang van behoud van eigen regie. Hoe de senior mogelijkheden kan benutten. Het belang
van vitaliteit én het benutten van het potentieel van senioren voor de samenleving staat
daarbij centraal. Als gemeente stimuleren we projecten als ‘Krachtig ouder worden’.

Wonen en woonomgeving die aansluit op de behoefte

Fijn wonen is één van de belangrijkste voorwaarden voor prettig ouder worden. Een passend
huis zorgt ervoor dat iemand kan blijven doen wat diegene graag doet. Zelfstandig, met regie
over eigen leven. Voor veel mensen begint dit met de juiste voorzieningen in de buurt: een
supermarkt, een medische post, een apotheek en openbaar vervoer. Belangrijk is ook de
mogelijkheid om dichtbij huis mee te doen aan activiteiten en om andere mensen te
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ontmoeten. We willen een plan van aanpak om het tekort aan woningen voor ouderen op te
lossen. Daarbij horen diversiteit in soorten woningen, investeren in wijken, het creéren van
gemeenschapsgevoel en meer welzijnsvoorzieningen.

Gezondheid en vitaliteit, aandacht voor bewegen en leefstijl

Sommige aandoeningen waar mensen op oudere leeftijd last van krijgen, hebben te maken
met leefstijl. Vooral bewegen is een belangrijke factor om gezond te blijven. Als de leefstijl
verbetert, verbeteren ook vaak de lichaamsfuncties. Als de gezondheid in de brede zin
verbetert, kan de druk op de professionele zorg verminderen. Soms is er hulp nodig om
gezonder te leven. Op veel plaatsen zijn beweegclubs of vitality clubs. Als gemeente bieden
Wwe cursussen en trainingen aan over valpreventie, bewegen of leefstijl.

ledereen veilig met een veilig gevoel

Het is z4 belangrijk om je veilig te voelen. Dat helpt om te blijven meedoen en een fijn leven
te hebben. De gemeente werkt hard aan veiligheid. Daarnaast is er specifiek aandacht voor
ouderen in de vorm van goede voorlichting en informatie belangrijk. Met filmpjes,
voorbeelden en tips en de kracht van herhaling.

KBO Gelderland is onderdeel van de seniorencoalitie.
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